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360° MENTORING - Ausgangslage und Grundidee OB O DITO D o A®

Wortherkunft Mentor

Der Begriff Mentor stammt aus der Griechischen Mythologie: Homer (um 850 v.Chr.) beschreibt in seinem Epos "Odyssee", dass der weit reisende Held Odysseus seinen Sohn
Telemachos seinem Freund und Weggefahrten namens "Mentor" in dessen Obhut gab. Er wird im Epos als "der Hirte der Vélker" bezeichnet.

Mentor solle Telemachos vdterlich begleiten, ihn erziehen und ihm insbesondere all sein Wissen vermitteln. ... Da kntipfen wir an.

Mentoring

Ich verstehe unter Mentoring einen Dienst, bei dem ein ganzheitlich erfahrener, reflektierter und sein Verhalten entsprechend immer wieder nachjustierender Mensch
(Mentor), einen anderen Menschen auf seinem Lebensweg begleitet und diesem in allen aufkommenden Fragen, Problemen, Herausforderungen zur Verfliigung steht.

Dies setzt eine integre Personlichkeit voraus, die aufgrund ihres Seins eine natlrliche Autoritat besitzt. Der Mentor steht in einer Herzensbeziehung zu dem von ihm begleiteten
Menschen (Mentee) ... ist wie ein Vater/eine Mutter, ein Bruder/eine Schwester, ein erfahrener Freund fur diesen. Er ermutigt und leitet an. Unterstitzt. Hilft, Leben zu lernen
und es tiefer zu verstehen. Gleichsam kann der 360° Mentor radikal von der Erwartung loslassen, dass seine Erfahrungen und Empfehlungen angenommen werden miissen.

360° Mentoring

Der Ursprung des 360° Mentoring begann Mitte der 80er Jahre. Als junger Mann hatte ich mir einen 360° Mentor gewlinscht, der mich an entscheidenden Weggabelungen
begleitete. Den gab es nicht. Dennoch hatte ich das Gliick, immer wieder auf Vorbilder zu stoRen, an denen ich mich in einzelnen Lebensbereichen orientieren konnte: Bei den
Gebirgsjagern, in der Wissenschaft, in der Wirtschaft, ... spater in der Stiftungs-Arbeit, im Glauben und in der Manner-Initiation.

Diese Erfahrung fiihrte mich dazu, im Dezember 2005 eine kleine eigene Stiftung zu griinden, die mildtatige Treuhandstiftung ,,Philos 3-zum-Leben”, um bereits frih
weiterzugeben, was ich vom Leben als Moglichkeiten geschenkt bekam. Von Anfang an forderte die Stiftung v.a. Projekte, die drei Kriterien erfillten:

- Eine Unterstlitzung durch den Staat oder andere Organisationen war nicht vorhanden ... wir gehen in die soziale Liicke im System.

- Wir setzen auf Nachhaltigkeit: Hilfe zur Selbsthilfe ... nicht Symptomlinderung, sondern Aufbauunterstiitzung fiir Strukturen, Vorgehensweisen, Haltungen.

- Die Haupt-Akteure sind uns personlich bekannt ... (Herzens-)Beziehung als tragendes Band.

Aus diesen, sowie aus weiteren eigenen Erfahrungen in unterschiedlichsten Bereichen, abgeleitet, ist der 360° Mentoring-Ansatz entstanden. Er wirkt auf drei Ebenen:

- 360° Mentoring dient zuerst dem einzelnen (jungen) Menschen; schenkt ihm Gehdr, ... ermutigt, ermachtigt und fordert ihn.

- In der Begleitung von Entscheidern, Leadern usw. wirkt das Mentoring in Organisationen hinein— dndert deren Bewusstheits-Kultur.

- Dariber hinaus erlangt 360° Mentoring — wie ich es verstehe — gesellschaftliche Relevanz, indem es (junge) Menschen in ihrer Entwicklung so unterstiitzt, dass sie die Welt-
Zusammenhange verstehen und ganzheitlich Verantwortung Glbernehmen wollen + kénnen + sich trauen. Vorbehaltlos. Begeistert. Dienend.

Damit schaffen wir die Basis fir einen Dialog der Generationen.
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360° MENTORING fiir Jugendliche und junge Erwachsene (1/2)

Jeder von uns kommt in Lebensphasen, in denen ihm ein Begleiter an der Seite gut tut. Ein ganzheitlicher Mentor kann diese Rolle ibernehmen.

Zielgruppe: Jugendliche und junge Menschen bis ca. 35+, die sich in Lebensibergdngen befinden: Pubertat, nach der Schulzeit | Studium, Ausbildung | Eintritt ins Berufsleben

| Griindung einer Familie | Suche nach dem eigenen Lebensweg | Karriereplanung | Lebensbriiche, die eine Neuausrichtung erfordern.

Individuell-initiatorische Begleitung | ein bis drei Jahre, 26 Termine a 2 Stunden | personlich, viel in der Natur, Geist-Korper-Seele | bei Bedarf digital / hybrid (via zoom)

WARUM

e Bist Du gerade in einer Ubergangsphase Deines Lebens, in der Dir ein erfahrener Mentor an Deiner Seite guttite?
¢ Sehnst Du Dich nach Orientierung, Eigenmacht, Gestaltungskraft — das alles aus einer entspannten Haltung heraus?
e Wiinschst Du Dir Unterstiitzung, um wieder mehr Klarheit zu bekommen, wie Dein Weg weiter gehen kann?

WAS

¢ Individuelle Einzelbegleitung Gber ein Jahr lang | Monatliche Treffen physisch und/oder digital mit direktem Bearbeiten Deiner Themen | meist in der Natur

o Tiefgehender Mentoringprozess; orientiert an unseren 12 Stationen fiir ein gelingendes Leben
o Deine personliche Ausgangslage: 360 Grad-Check
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360° MENTORING fiir Jugendliche und junge Erwachsene (2/2) ~ . &

e Personliche Treffen | In der Natur, an Kraftorten, im pilgernden Dialog | Auf Augenhohe in Herzensbeziehung

o Wecken der bereits vorhandenen Potentiale: methodisch gefiihrte Selbstaufklarung und Selbstermachtigung

e Ganzheitlicher Ansatz: Entwicklung von Geist — Korper — Seele | Privat — Beruf | Erste und zweite Lebenshalfte — Weggabelungen | Materieller Erfolg — spirituelles Wachstum
¢ Individuell auf den Einzel-Fall abgestimmte Begleitung

e Praxisnah | Konsequenzen in der Realitat: Gibt es echte, sichtbare und fuhlbare Entwicklungen? Haben sich die Dinge durch groRere Klarheit zum Besseren gewendet? Sind
Losungsstrategien entstanden, die sich im Leben bewdhren?

WAS IST DANACH ANDERS?

¢ Du bist sortiert und bereit fiir Deinen nachsten Lebensschritt.
¢ Dein Blick auf die Welt ist geweitet. Dein Wirkungsgrad erhoht.
¢ Du bist entspannter, krisenfester, klar fokussiert .... und wirst gleichsam immer offener und weicher fiir die Mitgestaltung (D)einer “neuen Welt”.
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Dr. Andreas F. Philipp

Geschaftsfiihrer Philos GmbH (ggmbH in Griindung zum 1.1.22)

Mein BISHERIGER LEBENSWEG ... als Transformations-Berater, Unternehmer,
Beirat, Seminarleiter, Stiftungsgrinder, Wissenschaftler, Gebirgsjager,
unbeschwerter Jingling, ... schenkte mir Méglichkeiten, viele Facetten der
modernen Welt kennen zu lernen.

Die ERFAHRUNG, dass (beruflicher) Erfolg kein Garant fiir ein gelingendes
Leben ist, hat mein Leben seit 2016 stark in Bewegung gebracht. Innere und
auldere Prozesse wurden angestoRen.

* AufSen: Buch »POSTDIGITAL - Mensch, wie wollen wir leben«. Aufbau der Plattform »POSTDIGITAL.works« ...
flr ein gutes Leben von Mensch, Organisation und Gesellschaft. Initiatorische Mannerarbeit.

* Innen: Eigene Krise, nicht aktive Ehescheidung, Corona, berufliche Stlirme, verstarkte Suche nach GOTT,
neue Erfahrungen, tiefere Sehnsucht ... METANOIA: Weiterentwicklung Person und Lebensaufgabe.

360° MENTOR

« BRUCKENBAUER zwischen verschiedenen Welten: Business - Sinn, Digital - Analog, Wissenschaft -
Spiritualitat, Jung - Alt, Industrialisiertes Leben - Einfach Leben (leicht, nattirlich, schopferisch)

* IMPULSGEBER: Podcast, Vortrage, Blicher ... flr ein gelingendes Leben
* WEGBEGLEITER: Mentor, Berater ... mit Herz, Hirn und Humor

WARUM: Begeisterung | Beitrag fir eine lebenswerte Zukunft | Bauen einer enkeltauglichen Gesellschaft

@ PHI LOS ERREICHBARKEIT: andreas.philipp@philos-beratung.de | +49/ (0)173/ 3516046
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Unterstiutzungs-Pakete fir 360° MENTORING O 6 ®DIY B © o AB

Die Begleitung eines jungen Menschen darf nicht am Geld scheitern. Um moglichst viele Jugendliche und junge Erwachsene starken zu kénnen, braucht es Dein philanthropisches
Denken und Handeln. Wenn Du hast ... gebe. Beispielsweise wie folgt.

Patenschaften und Spenden fir Privatpersonen
o Freiwillige Spende | Einmalig oder regelmaRig
o Einstiegs-Patenschaft € 20.- pro Monat | mindestens ein Jahr | zur Unterstiitzung eines Jugendlichen fiir einen Monat
e Patenschaft Gber € 120.- pro Monat | mindestens ein Jahr | zur Unterstitzung eines Jugendlichen fiir sechs Monate
e Premium-Patenschaft tiber € 240.- pro Monat | mindestens ein Jahr | zur Unterstiitzung eines Jugendlichen fir ein Jahr
o Paket 360° Mentoring: € 360.- pro Monat | mindestens ein Jahr | zur intensiven 360° Unterstlitzung eines Jugendlichen fir ein Jahr

Engagement und Patenschaften fiir Firmen
* Forderung eines Jugendlichen fiir mindestens ein Jahr ... idealerweise fur drei Jahre | € 480.- im Monat / € 5.280.- p.a. | zur 360° Unterstiitzung
* 360° Mentoring-Begleitung einer (Nachwuchs-)Fiihrungskraft / eines Leaders an Weggabelungen & in Krisen | mindestens ein Jahr | € 800.- im Monat / € 8.800.- p.a.
* Paket GenerationenDialog: Sponsoring eines GD-Prozesses einer Gruppe von 6-18 Personen inklusive Mentoring Begleitung fir ein Jahr lang | € 2.150.- im Monat
* Individuell gestaltete Sponsoring- und Patenschaft-Pakete

Spenden, Patenschaften, Mentoring-Begleitung bitte auf folgendes Konto
Philos Stiftung 3-zum-Leben
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE82 7002 0500 3751 0901 09
BIC: BFSWDE33MUE
KtNr.: 375 1090 109 | BLZ: 700 205 00
Verwendungszweck: Jugendférderung

Eure Spende ist gemaR § 10b EStG (Privatpersonen) respektive § 9 KStG (Kérperschaften) steuerlich voll abzugsfihig. Bei Spenden unter 200 € gilt der Kontoauszug oder Uberweisungsbeleg in Verbindung mit dem vereinfachten Spenden-
nachweis als Spendenbeleg. Bei hoheren Betriagen gebt bitte bei der Uberweisung im Feld ,Verwendungszweck” Eure Adresse an, damit Euch automatisch eine Zuwendungsbestitigung zugehen kann.

Wenn Du kannst, hilf aus Deiner Fille. Wenn nicht, schone Dich. Fiir Deinen Groffmut und Deine Barmherzigkeit danke ich Dir.
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